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Nie wiesz co zrobić ! Ktoś cię skrzywdził ! Ulegasz
czyjejś przemocy ! Jesteś świadkiem przemocy !
ZADZWOŃ !!!

Telefon zaufania: 510  027 242 aktywny w dni powszednie w godzinach pracy
Centrum

Możesz także skorzystać z całodobowej infolinii: Ogólnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie „Niebieska Linia” 800 12 00 02

Pomocne numery telefonu:

Centrum Praw Kobiet

Telefon interwencyjny 600 070 717 czynny całą dobę

Pomoc prawna i psychologiczna (22) 621 35 37 czynny 10:00 – 16:00

Fundacja Feminoteka

888 88 33 88 poniedziałek – piątek 8:00 - 20:00

Niebieska Linia IPZ

22 668 70 00 czynny codziennie 12:00 – 18:00

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

116 111 czynny całą dobę
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