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INFORMAC]JA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach informuje, ze od 1
pazdziernika 2016r. do 31 sierpnia 2018r. planuje realizacje projektu ,Blizej
samodzielnos$ci” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskie;j.

Udziat w projekcie jest bezptatny i moga w nim uczestniczy¢ osoby z niepetnosprawnoscia:
- zamieszkatle na terenie Powiatu Kozienickiego

- posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub rownowazny
dokument poswiadczajacy niepelnosprawnosc,

- zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym

- korzystajace ze swiadczen z pomocy spotecznej lub kwalifikujace sie do objecia
wsparciem pomocy spotecznej tj. spetniajace co najmniej jedna z przestanek okreslonych w
art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;

- majace motywacje do rozwoju kompetencji, podnoszenia kwalifikacji i podjecia pracy.

Zgodnie ze zlozonym wnioskiem aplikacyjnym, ktory oczekuje na weryfikacje i ocene
formalna i merytoryczna, w ramach projektu planuje sie realizacje wsparcia poprzez:

» trening kompetencji spotecznych majacy na celu rozwdj umiejetnosci
komunikowania sie, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, budowania relacji
opartej na zaufaniu i odpowiedzialnosci, rozpoznawania i zmiany postawy zyciowej,
okreslenia wartosci i celow;

» trening kompetencji osobistych w kierunku poprawy samodzielnosci, umiejetnosci
budowania wtasnego systemu wartosci, tworzenie wtasnej hierarchii wartosci
postaw i zachowan, umiejetnosci podejmowania decyzji, twoérczego myslenia,
identyfikacji ryzyka, poszukiwania alternatyw;

» zespoly ¢wiczen psychoruchowych w tym zajecia z zakresu psychointegracji,
fizykoterapii i edukacji prozdrowotnej;

» spotkania integracyjne i kulturalne wzmacniajace wiezi i relacje;
» poradnictwo (m.in. prawne, psychologiczne);

» doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy;



» kursy zawodowe.

Wymienione formy wsparcia realizowane beda stacjonarnie i wyjazdowo.

Osoby zainteresowane udzialem w proponowanym wsparciu zapraszamy do kontaktu z
pracownikami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie ul. Kochanowskiego 15 pok. nr 4
i/lub pod nr telefonu 48/382 05 62 oraz ztozenia WSTEPNE] ANKIETY ZGLOSZENIOWE]

(wzor w zalaczeniu).
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