PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
dla osob stosujacych przemoc domowa

1. Zalozenia programowe
1.1 Standard programu psychologiczno-terapeutycznego

Celem programu jest ograniczenie patologicznych relacji w rodzinach oraz poprawa jakosci zycia

rodzin dotknigtych przemoca, poprzez naukg, rozwijanie i utrwalanie kompetencji osob stosujacych

przemoc domowa w zakresie komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy.

Standard prowadzenia programu obejmuje:

e wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wlasnego
postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

e utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u grupy osob, ktore ukonczyly program
korekcyjno-edukacyjny;

e zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢
od zachowan przemocowych;

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i1 konfliktow w rodzinie;

e nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych (asertywnosci, empatii,
rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych);

e poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasoboéw oraz ograniczen
1 negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

e nabycie 1 doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

e rozwdj umiej¢tnosci zwiazanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich;

e poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje rodzinne i sposobdw
przeciwdziatania;

e odkrywanie potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidlowych strategii w ich
zaspokajaniu;

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

1.2 Podstawa prawna

Realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa

wynika z ustawowych zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat:

1) art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 1249 ze zm.);

2) Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz.
1166);



3) Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno- edukacyjnych dla
0s6b stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno — terapeutycznych dla
0s0b stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow,
a takze wzorow pouczen w zwiazku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowg w
tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164);

4) Rozporzadzenie w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy
okreslaja rowniez kwalifikacje 0s6b prowadzacych program i wzory zaswiadczen o zgtoszeniu
si¢ do uczestnictwa i o ukonczeniu programu (Dz. U. 2023 poz. 1166).

1.3 Adresaci programu

Adresatami programu psychologiczno-terapeutycznego sg:

e osoby doroste, skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej
1 zobowigzane sadownie do uczestnictwa w oddzialywaniach psychologiczno-
terapeutycznych,

e sprawcy przemocy skierowani przez inne podmioty badz instytucje dziatajace na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej,

e osoby, ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie
psychologiczno-terapeutycznym i deklaruja che¢ poglebionej pracy nad soba.

Uczestnikami programu nie mogg by¢:
e 0soby z zaburzeniami osobowosci;
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi;
e 0soby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
ktore nie zakonczyly programu psychoterapii uzaleznien.

1.4 Zasady uczestnictwa w programie

1) uczestnicy Programu musza zachowywac¢ abstynencj¢ od alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych;

2) osoby stosujace przemoc domowa, wobec ktorych zostalo rozpoznane uzaleznienie od alkoholu
lub innych substancji psychoaktywnych musza udokumentowa¢ korzystanie i zakonczenie
psychoterapii uzaleznien;

3) kandydaci do udzialu w programie przyznaja si¢ do stosowania przemocy domowej;

4) przyjecie do udzialu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny udziat
w zajgciach;

5) kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania listy obecnosci na zajeciach;

6) osobom skierowanym do udzialu w programie przez zespdl interdyscyplinarny do spraw
przeciwdziatania przemocy domowej lub inne podmioty wydawane jest zaswiadczenie
o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie, a po jego zakonczeniu zgodnie z zasadami,
o ktorych mowa pkt. 1.7 ppkt 8) niniejszego Programu o ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego;

7) udzial w programie jest bezptatny;

8) w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem
srodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odleglosé.



1.5 Kwalifikacje osdb realizujacych tresci merytoryczne Programu

Zgodnie z § 5 Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej w sprawie programéw

psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy, oddziatywania psychologiczno-

terapeutyczne prowadzone sa przez osoby:

1) posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktorych mowa w pkt 1), s obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni
staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowag mogg rowniez
prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

1.6 Miejsce i termin realizacji programu

Program bedzie realizowany w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach
lub innym miejscu uzgodnionym ze specjalistami realizujgcymi program merytoryczny. Zaktada sie
realizacje co najmniej jednego cyklu szkolen na grupe w skali roku, pod warunkiem zgltoszenia si¢ co
najmniej 3 0s6b, w terminie dostosowanym do mozliwosci organizacyjnych realizatora programu oraz
0sOb zaangazowanych w przeprowadzenie zajg¢ merytorycznych.

1.7 Zalozenia merytoryczne i organizacyjne programu

1) Rodzaj spotkan: spotkania indywidualne, matzenskie/partnerskie/rodzinne, grupowe;

2) Realizacja programu uzalezniona bedzie od specyfiki sytuacji uczestnikow, w szczegdlnosci
od zdiagnozowanych czynnikow wplywajacych na relacje w rodzinach uczestnikéw oraz
poziomu samoswiadomosci i motywacji uczestnikow i ich wspotmatzonkow, partnerow(-ek),
cztonkow rodziny — do pracy korekcyjnej;

3) W trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie;

4) Charakter spotkan i bloki tematyczne:
spotkania diagnostyczne — rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji i wzajemnych oczekiwan
partnerow/matzonkéw, dotyczacych programu oraz przysztego zycia rodziny;
spotkania edukacyjne — przekaz i1 praca warsztatowa w obrgbie tresci zatozonych
w programie 1 wynikajacych z diagnozy sytuacji uczestnikow;
spotkania korekcyjne — analiza mechanizméw i czynnikow wplywajacych na stan relacji,
budowanie pozytywnych aspektow wptywu na relacje, ¢wiczenie komunikacji w relacjach, rola
informacji zwrotnych, w tym od osoby(-0b) prowadzacej(-ych), tworzenie strategii rozwoju
relacji po zakonczeniu programu - kontynuacji w kontakcie z innymi specjalistami.

5) Szczegdtowy harmonogram spotkan zostanie opracowany przez osoby prowadzace program,
obejmujacy m.in. tematyke:
integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie;



6)

7)
8)
9)

edukacja w zakresie podstawowym dot. zjawiska przemocy domowej (szczegdlnie dla osob,
ktére nie uczestniczyly w zajeciach programu korekcyjno-edukacyjnym;

komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegty, asertywny;

rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocys;

rola emocji w relacji, umiej¢tnos¢ wyrazania emocji bez agresji;

poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobow
majacych wptyw na funkcjonowanie w relacjach;

analiza swoistych dla danego zwiagzku czynnikdéw zagrozenia i czynnikdw wzmacniajacych
pozytywny rozwoj relacji;

wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwiazku (rodziny) — strategia wlasnych dzialan
uczestnikoOw programu i wspomagania specjalistow.

Liczba godzin wynika¢ bedzie z diagnozy potrzeb i motywacji osob - uczestnikdw programu,
nie mniejsza niz 60 godzin / na grupg;

Zajgcia odbywac sie beda srednio raz w tygodniu;

Osoba ukonczy program jezeli wezmie udziat w min. 80 % spotkan;

Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaswiadczenie.

1.8 Zakladane rezultaty programu

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

Nabycie umiejetnosci wlasciwej komunikacji;

Zdobycie wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy domowej;

Nauczenie wlasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji;

Poznanie siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasoboéw 1 blokad;
Nabycie umiejetnosci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwiazku matzenskim,
partnerskim i rodzinie;

Okreslenie wlasnych pomystow na odnajdywanie si¢ w relacjach w zwigzku matzenskim,
partnerskim 1 rodzinie;

Dokonanie zmiany obrazu siebie poprzez prace nad soba;

Zbudowanie poczucia bezpieczenstwa.

2. Cele, zadania i wskazniki realizacji programu

2.1 Cele Programu

Celem glownym programu jest rozwijanie oraz utrwalanie u sprawcOw przemocy domowej
kompetencji w zakresie komunikacji z rodzing bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie

psychologiczno — terapeutyczne.

Cele szczegélowe programu to oddziatywanie na osoby stosujace przemoc domowa poprzez:

e nabycie oraz rozw¢] wiedzy uczestnikow, majacej na celu powstrzymanie si¢ od zachowan
przemocowych;

e utrwalenie zachowan wyuczonych w ramach spotkan programu korekcyjno -
edukacyjnego;

e rozw0j zachowan prospotecznych;

e rozwO0j umiejetnosci samokontroli emocji;

e poprawe relacji z najblizszymi oraz umiej¢tnosci budowania relacji rodzinnych;



2.2 Zadania programu

1. Promowanie programu poprzez rozpowszechnianie informacji w szczego6lnosci wsrod instytucji
dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2. Zatrudnienie specjalistow do prowadzenia zaje¢ merytorycznych.

3. Prowadzenie spotkan/zajg¢/warsztatow: grupowych i/lub - indywidualnych i/lub - matzenskich/
partnerskich/ - rodzinnych w obszarze psychologiczno — terapeutycznym.

4. Prowadzenie dokumentacji poszczeg6lnych dziatan potwierdzajaca realizacje zadania (m.in.
plan/harmonogram zawierajacy terminy i czas poszczegolnych spotkan oraz ich tematyke,
listy obecnos$ci z wlasnorgcznymi podpisami uczestnikow oraz prowadzacych, notatki
faktury wydatkéw, dokumenty potwierdzajace kwalifikacje 1 staz pracy prowadzacych).

5. Obstuga finansowa.

2.3 Wskazniki

1. Liczba petnych cykli spotkan programu przeprowadzonych w roku kalendarzowym.
2. Liczba godzin zorganizowanych spotkan/zajec;

3. Liczba osob, ktore rozpoczety udziat w spotkaniach;

4. Liczba 0sob, ktore ukonczyty program psychologiczno — terapeutyczny.
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. Zrodlo finansowania programu

Zaklada si¢ finansowanie programu ze $rodkéw otrzymanych ze srodkow budzetu panstwa,
srodkow wiasnych Powiatu Kozienickiego oraz ze srodkow pozyskanych z innych zrodet.

4. Sprawozdawczo$¢ i monitoring

Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie i wypelnienie
ankiety ewaluacyjnej, ktora bedzie podstawag sporzadzenia wnioskéw dotyczacych sytuacji
i ewentualnej zmiany postaw i refleksji uczestnikow programu. Po zakonczeniu programu
na podstawie przeprowadzonych rozmow z uczestnikami lub ich rodzinami badz innymi osobami,
np. pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej dokonana
zostanie ocena skuteczno$ci programu Sprawozdanie z realizacji programu stanowi¢ bedzie
element sprawozdania z dziatalnosci PCPR w Kozienicach corocznie przedstawianego Radzie
Powiatu Kozienickiego.



