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PROGRAM  

PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY 

dla osób stosujących przemoc domową 
 

 

 

1. Założenia programowe  

1.1 Standard programu psychologiczno-terapeutycznego 

Celem programu jest ograniczenie patologicznych relacji w rodzinach oraz poprawa jakości życia 

rodzin dotkniętych przemocą, poprzez naukę, rozwijanie i utrwalanie kompetencji osób stosujących 

przemoc domową w zakresie komunikacji z osobami najbliższymi, bez stosowania przemocy.  

Standard prowadzenia programu obejmuje: 

• wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analizę przyczyn własnego 

postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań; 

• utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u grupy osób, które ukończyły program 

korekcyjno-edukacyjny; 

• zdobycie lub poszerzenie przez uczestników wiedzy i umiejętności powstrzymywania się 

od zachowań przemocowych;  

• nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów w rodzinie; 

• nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych (asertywności, empatii, 

rozpoznawania i wyrażania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych); 

• poszerzanie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz ograniczeń 

i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych; 

• nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych na 

wychowaniu bez przemocy; 

• rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich; 

• pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje rodzinne i sposobów 

przeciwdziałania; 

• odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii w ich 

zaspokajaniu; 

• wzmacnianie postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych. 

1.2 Podstawa prawna 

Realizacja programu psychologiczno – terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową 

wynika z ustawowych zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat:  

1) art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej  

(t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 1249 ze zm.); 

2) Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie 

programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz 

wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 

1166);  
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3) Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie 

wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno- edukacyjnych dla 

osób stosujących przemoc domową lub w programach psychologiczno – terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc domową oraz wzoru zaświadczenia o ukończeniu tych programów, 

a także wzorów pouczeń w związku z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w 

tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164); 

4) Rozporządzenie w sprawie programów psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy 

określają również kwalifikacje osób prowadzących program i wzory zaświadczeń o zgłoszeniu 

się do uczestnictwa i o ukończeniu programu (Dz. U. 2023 poz. 1166). 

1.3 Adresaci programu  

Adresatami programu psychologiczno-terapeutycznego są: 

• osoby dorosłe, skazane za czyny związane ze stosowaniem przemocy domowej  

i zobowiązane sądownie do uczestnictwa w oddziaływaniach psychologiczno-

terapeutycznych,  

• sprawcy przemocy skierowani przez inne podmioty bądź instytucje działające na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej,  

• osoby, które w wyniku innych okoliczności zgłoszą się do uczestnictwa w programie 

psychologiczno-terapeutycznym i deklarują chęć pogłębionej pracy nad sobą.  

 

Uczestnikami programu nie mogą być: 

• osoby z zaburzeniami osobowości; 

• osoby z zaburzeniami psychicznymi; 

• osoby uzależnione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,  

które nie zakończyły programu psychoterapii uzależnień. 

1.4 Zasady uczestnictwa w programie  

1) uczestnicy Programu muszą zachowywać abstynencję od alkoholu lub innych środków 

psychoaktywnych; 

2) osoby stosujące przemoc domową, wobec których zostało rozpoznane uzależnienie od alkoholu 

lub innych substancji psychoaktywnych muszą udokumentować korzystanie i zakończenie 

psychoterapii uzależnień; 

3) kandydaci do udziału w programie przyznają się do stosowania przemocy domowej;  

4) przyjęcie do udziału w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny udział  

w zajęciach; 

5) każdy uczestnik zobowiązany jest do podpisywania listy obecności na zajęciach; 

6) osobom skierowanym do udziału w programie przez zespół interdyscyplinarny do spraw 

przeciwdziałania przemocy domowej lub inne podmioty wydawane jest zaświadczenie  

o zgłoszeniu się do uczestnictwa w programie, a po jego zakończeniu zgodnie z zasadami,  

o których mowa pkt. 1.7 ppkt 8) niniejszego Programu o ukończeniu programu psychologiczno-

terapeutycznego; 

7) udział w programie jest bezpłatny; 

8) w szczególnie uzasadnionych przypadkach program może być prowadzony z wykorzystaniem 

środków komunikacji elektronicznej umożliwiających porozumiewanie się na odległość. 
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1.5 Kwalifikacje osób realizujących treści merytoryczne  Programu  

Zgodnie z § 5 Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej w sprawie programów 

psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wymagań 

kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy, oddziaływania psychologiczno-

terapeutyczne prowadzone są przez osoby: 

1) posiadające wykształcenie wyższe na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupełnione 

studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub 

2) posiadające tytuł zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, 

uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub 

3) będące terapeutami lub psychoterapeutami. 

Osoby, o których mowa w pkt 1), są obowiązane posiadać udokumentowany co najmniej 3-letni 

staż pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujących zadania na rzecz przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową mogą również 

prowadzić osoby posiadające udokumentowane prowadzenie co najmniej pięciu edycji programów 

korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową. 

1.6 Miejsce i termin realizacji programu  

Program będzie realizowany w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach 

lub innym miejscu uzgodnionym ze specjalistami realizującymi program merytoryczny. Zakłada się 

realizację co najmniej jednego cyklu szkoleń na grupę w skali roku, pod warunkiem zgłoszenia się co 

najmniej 3 osób, w terminie dostosowanym do możliwości organizacyjnych realizatora programu oraz 

osób zaangażowanych w przeprowadzenie zajęć merytorycznych. 

1.7 Założenia merytoryczne i organizacyjne programu  

1) Rodzaj spotkań: spotkania indywidualne, małżeńskie/partnerskie/rodzinne, grupowe;  

2) Realizacja programu uzależniona będzie od specyfiki sytuacji uczestników, w szczególności  

od zdiagnozowanych czynników wpływających na relacje w rodzinach uczestników oraz 

poziomu samoświadomości i motywacji uczestników i ich współmałżonków, partnerów(-ek), 

członków rodziny – do pracy korekcyjnej;  

3) W trakcie cyklu programowego poszczególne formy spotkań mogą być stosowane przemiennie;  

4) Charakter spotkań i bloki tematyczne: 

spotkania diagnostyczne – rozeznanie potrzeb, trudności w relacji i wzajemnych oczekiwań 

partnerów/małżonków, dotyczących programu oraz przyszłego życia rodziny; 

spotkania edukacyjne – przekaz i praca warsztatowa w obrębie treści założonych  

w programie i wynikających z diagnozy sytuacji uczestników;  

spotkania korekcyjne – analiza mechanizmów i czynników wpływających na stan relacji, 

budowanie pozytywnych aspektów wpływu na relację, ćwiczenie komunikacji w relacjach, rola 

informacji zwrotnych, w tym od osoby(-ób) prowadzącej(-ych), tworzenie strategii rozwoju 

relacji po zakończeniu programu - kontynuacji w kontakcie z innymi specjalistami.  

5) Szczegółowy harmonogram spotkań zostanie opracowany przez osoby prowadzące program, 

obejmujący m.in. tematykę: 

integracja, budowanie bezpieczeństwa w grupie;  
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edukacja w zakresie podstawowym dot. zjawiska przemocy domowej (szczególnie dla osób, 

które nie uczestniczyły w zajęciach programu korekcyjno-edukacyjnym; 

komunikacja w relacji – style komunikacji: agresywny, uległy, asertywny; 

rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najbliższymi, bez stosowania 

przemocy;  

rola emocji w relacji, umiejętność wyrażania emocji bez agresji;  

poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowań, blokad, zasobów 

mających wpływ na funkcjonowanie w relacjach; 

analiza swoistych dla danego związku czynników zagrożenia i czynników wzmacniających 

pozytywny rozwój relacji; 

wyznaczanie kierunków rozwoju relacji związku (rodziny) – strategia własnych działań 

uczestników programu i wspomagania specjalistów.  

6) Liczba godzin wynikać będzie z diagnozy potrzeb i motywacji osób - uczestników programu, 

nie mniejsza niż 60 godzin / na grupę; 

7) Zajęcia odbywać się będą średnio raz w tygodniu; 

8) Osoba ukończy program jeżeli weźmie udział w min. 80 % spotkań;  

9) Po ukończeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaświadczenie.  

1.8 Zakładane rezultaty programu  

1) Nabycie umiejętności właściwej komunikacji; 

2) Zdobycie wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy domowej;  

3) Nauczenie właściwego wyrażania emocji bez użycia agresji; 

4) Poznanie siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekście osobistych zasobów i blokad; 

5) Nabycie umiejętności budowania nowych, pozytywnych relacji w związku małżeńskim, 

partnerskim i rodzinie; 

6) Określenie własnych pomysłów na odnajdywanie się w relacjach w związku małżeńskim, 

partnerskim i rodzinie; 

7) Dokonanie zmiany obrazu siebie poprzez pracę nad sobą; 

8) Zbudowanie poczucia bezpieczeństwa. 

2. Cele, zadania i wskaźniki realizacji programu  

2.1 Cele Programu 

Celem głównym programu jest rozwijanie oraz utrwalanie u sprawców przemocy domowej 

kompetencji w zakresie komunikacji z rodziną bez stosowania przemocy poprzez oddziaływanie 

psychologiczno – terapeutyczne. 

Cele szczegółowe programu to oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową poprzez:  

• nabycie oraz rozwój wiedzy uczestników, mającej na celu powstrzymanie się od zachowań 

przemocowych; 

• utrwalenie zachowań wyuczonych w ramach spotkań programu korekcyjno – 

edukacyjnego;  

• rozwój zachowań prospołecznych;  

• rozwój umiejętności samokontroli emocji;  

• poprawę relacji z najbliższymi oraz umiejętności budowania relacji rodzinnych; 
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2.2 Zadania programu 

1. Promowanie programu poprzez rozpowszechnianie informacji w szczególności wśród instytucji 

działających na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Zatrudnienie specjalistów do prowadzenia zajęć merytorycznych. 

3. Prowadzenie spotkań/zajęć/warsztatów: grupowych i/lub - indywidualnych i/lub - małżeńskich/ 

partnerskich/ - rodzinnych w obszarze psychologiczno – terapeutycznym. 

4. Prowadzenie dokumentacji poszczególnych działań potwierdzającą realizacje zadania (m.in. 

plan/harmonogram zawierający terminy i czas poszczególnych spotkań oraz ich tematykę, 

listy obecności z własnoręcznymi podpisami uczestników oraz prowadzących, notatki 

faktury wydatków, dokumenty potwierdzające kwalifikacje i staż pracy prowadzących). 

5. Obsługa finansowa. 

 

2.3 Wskaźniki 

1. Liczba pełnych cykli spotkań programu przeprowadzonych w roku kalendarzowym. 

2. Liczba godzin zorganizowanych spotkań/zajęć; 

3. Liczba osób, które rozpoczęły udział w spotkaniach;  

4. Liczba osób, które ukończyły program psychologiczno – terapeutyczny. 

3. Źródło finansowania programu  

Zakłada się finansowanie programu ze środków otrzymanych ze środków budżetu państwa, 

środków własnych Powiatu Kozienickiego oraz ze środków pozyskanych z innych źródeł. 

4. Sprawozdawczość i monitoring   

Na ostatnim spotkaniu dokonywane będzie podsumowanie uczestnictwa w programie i wypełnienie 

ankiety ewaluacyjnej, która będzie podstawą sporządzenia wniosków dotyczących sytuacji  

i ewentualnej zmiany postaw i refleksji uczestników programu. Po zakończeniu programu 

na podstawie przeprowadzonych rozmów z uczestnikami lub ich rodzinami bądź innymi osobami, 

np. pracownikami instytucji działających na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej dokonana 

zostanie ocena skuteczności programu Sprawozdanie z realizacji programu stanowić będzie 

element sprawozdania z działalności PCPR w Kozienicach corocznie przedstawianego Radzie 

Powiatu Kozienickiego.  

 


