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PROGRAM  

KOREKCYJNO – EDUKACYJNY 

dla osób stosujących przemoc domową  
 

1. Założenia programowe 

1.1 Standard programu korekcyjno-edukacyjnego 

Podstawowym założeniem działań programowych jest pomoc osobom stosującym przemoc                   

domową w zaprzestaniu stosowania przemocy. Standard prowadzenia programów korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową obejmuje: 

• zmianę przekonań odbiorców programów korekcyjno-edukacyjnych dotyczących stosowania 

przemocy domowej; 

• powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem przemocy; 

• rozwijanie umiejętności samokontroli i współżycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie  

z  emocjami, w tym złością lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych; 

• zmniejszenie przez uczestników programu skali zachowań opartych na sile i przemocy; 

• wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania; 

• poszerzenie katalogu zachowań osób stosujących przemoc domową o zachowania alternatywne 

do krzywdzących w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu 

domowników i postawie partnerskiej; 

• kształtowanie umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez użycia przemocy domowej; 

• uznanie przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności za stosowanie 

przemocy; 

• uzyskanie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych 

Program nie stanowi formy osobistej psychoterapii sprawcy a jedynie koryguje jego niepożądane, 

szkodliwe zachowanie i postawy. Nie rezygnujemy jednak całkowicie z udzielania pomocy 

psychologicznej dla sprawców, która stanowi uzupełnienie oferty uczestnictwa w tym programie. 

1.2 Podstawa prawna 

Opracowanie i realizacja programu oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową jest zadaniem administracji rządowej realizowanym przez powiat (art. 6 ust. 4 pkt 

2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, 

z 2023 r. poz. 289, 535), 

Program oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową opraco-

wano w oparciu o:  

− Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

− Ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 

1249, z 2023 r. poz. 289, 535), 

− Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie 

programów korekcyjno- edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową (Dz.U. 2023 

poz. 1163). 
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1.2 Adresaci programu  

Uczestnikami programu mogą być dorosłe osoby – zarówno kobiety jak i mężczyźni, które: 

1) zostały skazane za czyny związane ze stosowaniem przemocy domowej, zobowiązane 

sądownie do uczestnictwa w programie korekcyjno – edukacyjnym, 

2) są sprawcami przemocy domowej i zostali skierowani przez służby działające na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej do uczestnictwa w programie korekcyjno–

edukacyjnym, 

3) zostały objęte procedurą Niebieskiej Karty, 

4)  w wyniku innych okoliczności zgłoszą się do uczestnictwa w programie korekcyjno–

edukacyjnym i deklarują chęć pogłębionej pracy nad sobą; 

Uczestnictwa w programie odmawia się: 

1) osobom z zaburzeniami emocjonalnymi, w szczególności z zaburzeniami osobowości 

pogranicznej, 

2) osobom uzależnionym od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, które nie 

ukończyły programu psychoterapii uzależnień. 

1.3 Zasady uczestnictwa w programie 

1) Uczestnicy Programu muszą zachowywać abstynencję od alkoholu lub innych środków psychoak-

tywnych; 

2) Osoby stosujące przemoc domową, wobec których zostało rozpoznane uzależnienie od alkoholu lub 

innych substancji psychoaktywnych muszą udokumentować korzystanie i zakończenie psychoterapii 

uzależnień; 

3) Kandydaci do udziału w programie przyznają się do stosowania przemocy domowej;  

Podstawą zakwalifikowania do uczestnictwa w programie jest rozpoznanie indywidualnej 

sytuacji sprawcy przemocy w zakresie: 

− rzeczywistych okoliczności skierowania do programu, 

− określenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc, 

− motywacji kandydata do wzięcia udziału w programie, 

− form i okoliczności przemocowych zachowań oraz stopień krytycyzmu wobec swoich 

zachowań, 

− historii zachowań przemocowych, 

− aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej, 

− cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej, 

− doświadczenia związanego z nadużywaniem alkoholu i środków psychoaktywnych, 

− historii pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzeń psychicznych, 

− kontaktów/relacji z wymiarem sprawiedliwości. 

4) Uzyskane informacje są podstawą zakwalifikowania do uczestnictwa w programie i objęte są 

zasadą poufności z wyjątkiem informacji wskazujących na popełnienie czynów zabronionych 

przez prawo. 

5) Przyjęcie do udziału w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny udział  

w zajęciach. Kontrakt zawiera: 

• formalne wymogi systematycznej obecności na zajęciach wraz z określeniem sankcji  

za uchylanie się od udziału w zajęciach, 

• zobowiązanie do powstrzymania się od przemocowych zachowań w kontaktach z członkami 

rodziny i innymi ludźmi, 
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• zobowiązanie do powstrzymania się od spożywania alkoholu i zażywania substancji 

psychotropowych, 

• obowiązek bezpiecznego i zgodnego z zasadami współżycia społecznego i zachowania                     

w trakcie uczestnictwa w zajęciach, 

• uznanie osobistej odpowiedzialności za fakt stosowania przemocy domowej. 

6) Każdy uczestnik zobowiązany jest do potwierdzania listy obecności na zajęciach; 

7) Osobom skierowanym do udziału w programie przez zespół interdyscyplinarny do spraw przeciw-

działania przemocy domowej lub inne podmioty wydawane jest zaświadczenie o zgłoszeniu się  

do uczestnictwa w programie, a po jego zakończeniu zgodnie z zasadami, o których mowa pkt. 1.6 

ppkt 7) niniejszego Programu o ukończeniu programu psychologiczno-terapeutycznego; 

8) Udział w programie jest bezpłatny; 

9) W szczególnie uzasadnionych przypadkach program może być prowadzony z wykorzystaniem środ-

ków komunikacji elektronicznej umożliwiających porozumiewanie się na odległość. 

1.4 Kwalifikacje osób realizujących treści merytoryczne programu 

Programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową są prowadzone 

 przez osoby: 

1) posiadające wykształcenie wyższe na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, 

nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki społeczne w zakresie pedagogiki opiekuńczo-

wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub 

2) posiadające tytuł zawodowy magistra na kierunku: 

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, 

politologia i nauki społeczne w zakresie pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej, 

resocjalizacji lub pracy socjalnej lub 

b) innym, uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub 

resocjalizacji, lub 

3) będące terapeutami lub psychoterapeutami; 

4) posiadające udokumentowany co najmniej 3-letni staż pracy w instytucjach lub innych 

podmiotach realizujących zadania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej; 

5) posiadające zaświadczenie o ukończeniu szkoleń w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy  

z osobami stosującymi przemoc domową. 

1.5 Miejsce i termin realizacji programu 

Program będzie realizowany w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach  

lub innym miejscu uzgodnionym ze specjalistami realizującymi program merytoryczny. Zakłada się reali-

zację co najmniej jednego cyklu szkoleń na grupę w skali roku, pod warunkiem zgłoszenia się co najmniej  

3 osób, w terminie dostosowanym do możliwości organizacyjnych realizatora programu oraz osób zaangażo-

wanych w przeprowadzenie zajęć merytorycznych. 

Czas przeznaczony na zajęcia merytoryczne wynosi co najmniej 60 godzin zegarowych oprócz 

wstępnych diagnostycznych spotkań indywidualnych. Przerwy między zajęciami nie mogą być 

dłuższe niż 1 tydzień.  

Spotkania prowadzi się w formie zajęć indywidualnych i/lub grupowych. Program realizowany 

będzie grupach – maksymalna ilość uczestników wynosi 15 osób. W szczególnie uzasadnionych 

przypadkach programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową mogą być 

prowadzone z wykorzystaniem środków komunikacji elektronicznej umożliwiających 
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porozumiewanie się na odległość. 

Program korekcyjno – edukacyjny dla sprawców przemocy domowej nie może być realizowany  

w miejscu udzielania wsparcia ofiarom przemocy – za wyjątkiem realizowania programu w innym 

przedziale czasowym – zapewniającym ofiarom  brak styczności ze sprawcą, co w tym wypadku 

będzie respektowane. 

1.6 Założenia merytoryczne i organizacyjne programu 

1. Rodzaj spotkań: spotkania indywidualne, grupowe;  

2. Realizacja programu uzależniona będzie od specyfiki sytuacji uczestników, w szczególności od zdia-

gnozowanych czynników wpływających na relacje w rodzinach uczestników oraz poziomu samo-

świadomości i motywacji uczestników do pracy korekcyjnej;  

3. W trakcie cyklu programowego poszczególne formy spotkań mogą być stosowane przemiennie. 

4. Zawartość merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiągnięciu celu podstawowego  

i zawiera elementy, które dostarczają wiedzy, tworzą okazje do poznania siebie oraz pozwalają  

na zmianę form myślenia i reagowania. Najważniejszymi z tych elementów są: 

1) Rozpoznanie diagnostyczne – uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu każdego                 

z uczestników, jego sytuacji życiowej oraz specyfice przemocy, której był sprawcą, 

2) Edukacja - przekazywanie wiedzy odbywa się w sposób aktywizujący uczestników, między 

innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwoływanie się do indywidualnych 

doświadczeń, 

3) Praca nad rozpoznawaniem i zmianą przekonań i postaw osobistych poprzez analizę sytuacji 

przedstawionych w programie oraz swoich własnych sytuacji życiowych, 

4) Ćwiczenia praktyczne mające na celu wytworzenie nowych form myślenia i reagowania                          

w relacjach z innymi ludźmi; 

Podstawowe treści edukacyjne (bloki tematyczne) przekazywane w trakcie Programu: 

• Nieużywanie przemocy, 

• Szacunek, 

• Zaufanie i wsparcie 

• Szczerość i odpowiedzialność, 

• Szacunek seksualny, 

• Partnerstwo, 

• Negocjacje i sprawiedliwość. 

5. Liczba godzin wynikać będzie z diagnozy potrzeb i motywacji osób - uczestników programu,  

nie mniejsza niż 60 godzin/ na grupę; 

6. Zajęcia odbywać się będą średnio raz w tygodniu; 

7. Osoba ukończy program jeżeli weźmie udział w min. 80 % spotkań;  

8. Po ukończeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaświadczenie.  

1.7 Zakładane rezultaty 

Działania diagnostyczne i korekcyjno-edukacyjne mają przyczynić się do: 

• uświadomienia sprawcy czym jest przemoc, 

• uzyskania przez niego świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich, 

• nabycia nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów i sporów w rodzinie bez 

używania agresji; 

• nabycia umiejętności partnerskiego współdziałania w rodzinie oraz korzystania z pomocy innych.    
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2. Cele, zadania i wskaźniki realizacji programu 

2.1 Cele programu 

Celem głównym programu jest edukacja i korygowanie postaw sprawców przemocy domowej w związku  

ze stosowaniem przemocy domowej. 

Cele szczegółowe programu to oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową poprzez:  

• nabycie oraz rozwój wiedzy uczestników, mającej na celu powstrzymanie się od zachowań  

.przemocowych; 

• nabycie umiejętności komunikacji bez przemocy;  

• przyswojenie wiedzy na temat różnych form i sposobów rozwiązywania problemów bez stosowa-

nia przemocy 

• nabycie umiejętności i rozwój zachowań prospołecznych;  

• nabycie i rozwój umiejętności samokontroli emocji;  

• poprawę relacji z najbliższymi oraz umiejętności budowania relacji rodzinnych. 

2.2 Zadania programu 

1. Promowanie programu poprzez rozpowszechnianie informacji w szczególności wśród instytucji dzia-

łających na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Rekrutację uczestników programu. 

3. Zatrudnienie specjalistów do prowadzenia zajęć merytorycznych. 

4. Prowadzenie spotkań/zajęć/warsztatów: grupowych i/lub - indywidualnych w obszarze psycholo-

giczno – terapeutycznym. 

5. Prowadzenie dokumentacji poszczególnych działań potwierdzającą realizacje zadania (m.in. 

plan/harmonogram zawierający terminy i czas poszczególnych spotkań oraz ich tematykę, listy 

obecności z własnoręcznymi podpisami uczestników oraz prowadzących, notatki faktury wydat-

ków, dokumenty potwierdzające kwalifikacje i staż pracy prowadzących). 

6. Prowadzenie dokumentacji dotyczącą monitoringu oraz wniosków po dokonanej ewaluacji 

programu. 

7. Obsługa finansowa. 

 

2.3 Wskaźniki  

1. Liczba osób, które rozpoczęły program (wybrać główny powód uczestnictwa, daną osobę wska-

zując tylko raz): 

a) z własnej woli (w stosunku do liczby osób, które go ukończyły), 

b) zostały skierowane przez sąd, zespół interdyscyplinarny lub inny podmiot (w stosunku  

do liczby osób, które go ukończyły), 

c) w związku z wszczęciem procedury „Niebieskie Karty” (w stosunku do liczby osób, które go 

ukończyły), 

d) w związku z podpisaniem kontraktu socjalnego (w stosunku do liczby osób, które go ukoń-

czyły), 

e) z innych powodów (jakich? w stosunku do liczby osób, które go ukończyły). 

2. Liczba osób, które przerwały program ze wskazaniem powodu/ów (w stosunku do liczby osób, 

które go rozpoczęły). 

3. Liczba osób, które ukończyły program (w stosunku do liczby osób, które go rozpoczęły). 

4. Liczba osób, które ukończyły program i ich zdaniem realizowany program zgodny był  

z ich oczekiwaniami. 
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5. Liczba osób, które ukończyły program i ponownie dopuściły się zachowania przemocowego,  

z uwzględnieniem głównego czynnika powodującego przystąpienie do programu: 

a) z własnej woli, 

b) zostało skierowanych przez sąd, zespół interdyscyplinarny lub inny podmiot, 

c) w związku z wszczęciem procedury „Niebieskie Karty”, 

d) z innych powodów (jakich?). 

6. Liczba godzin zorganizowanych spotkań/zajęć; 

7. Liczba pełnych cykli spotkań programu przeprowadzonych w roku kalendarzowym; 

 

3. Źródła finansowania programu 

Zakłada się finansowanie programu ze środków otrzymanych ze środków budżetu państwa, środków 

własnych Powiatu Kozienickiego oraz ze środków pozyskanych z innych źródeł.  

4. Sprawozdawczość i monitoring programu 

Na ostatnim spotkaniu dokonywane będzie podsumowanie uczestnictwa w programie i wypełnienie 

ankiety ewaluacyjnej, która będzie podstawą sporządzenia wniosków dotyczących sytuacji  

i ewentualnej zmiany postaw i refleksji uczestników programu. Po zakończeniu programu 

na podstawie przeprowadzonych rozmów z uczestnikami lub ich rodzinami bądź innymi osobami, np. 

pracownikami instytucji działających na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej dokonana zostanie 

ocena skuteczności programu Sprawozdanie z realizacji programu stanowić będzie element sprawozdania 

z działalności PCPR w Kozienicach corocznie przedstawianego Radzie Powiatu Kozienickiego.  

 


