PROGRAM
KOREKCYJNO - EDUKACYJNY
dla 0so6b stosujacych przemoc domowa

1. Zalozenia programowe

1.1 Standard programu korekcyjno-edukacyjnego

Podstawowym zalozeniem dziatan programowych jest pomoc osobom stosujacym przemoc
domowa w zaprzestaniu stosowania przemocy. Standard prowadzenia programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa obejmuje:

e zmian¢ przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych stosowania
przemocy domowej;

e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy;

e rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli 1 wspolzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, w tym zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

e zmniejszenie przez uczestnikoOw programu skali zachowan opartych na sile 1 przemocy;

e wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;

e poszerzenie katalogu zachowan 0sob stosujacych przemoc domowa o zachowania alternatywne
do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu
domownikow i postawie partnerskiej;

e ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowe;j;

e uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowag swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocys;

e uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych

Program nie stanowi formy osobiste] psychoterapii sprawcy a jedynie koryguje jego niepozadane,
szkodliwe zachowanie 1 postawy. Nie rezygnujemy jednak catkowicie z udzielania pomocy
psychologicznej dla sprawcow, ktora stanowi uzupetnienie oferty uczestnictwa w tym programie.

1.2 Podstawa prawna

Opracowanie 1 realizacja programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowg jest zadaniem administracji rzagdowej realizowanym przez powiat (art. 6 ust. 4 pkt
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249,
72023 r. poz. 289, 535),

Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa opraco-
wano w oparciu o:
— Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
— Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249, z 2023 r. poz. 289, 535),
— Rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programow korekcyjno- edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa (Dz.U. 2023
poz. 1163).



1.2 Adresaci programu
Uczestnikami programu mogg by¢ doroste osoby — zaréwno kobiety jak i m¢zczyzni, ktore:

1) zostaly skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, zobowigzane
sagdownie do uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym,

2) sg sprawcami przemocy domowej i zostali skierowani przez stuzby dzialajace na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej do uczestnictwa w programie korekcyjno—
edukacyjnym,

3) zostaly objete procedurg Niebieskiej Karty,

4) w wyniku innych okolicznosci zgloszg sie¢ do uczestnictwa w programie korekcyjno—
edukacyjnym i deklarujg che¢¢ poglebionej pracy nad soba;

Uczestnictwa w programie odmawia sig:

1) osobom z zaburzeniami emocjonalnymi, w szczeg6lnosci z zaburzeniami osobowosci
pogranicznej,

2) osobom uzaleznionym od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, ktore nie
ukonczyty programu psychoterapii uzaleznien.

1.3 Zasady uczestnictwa w programie

1)

2)

3)

4)

5)

Uczestnicy Programu musza zachowywac¢ abstynencj¢ od alkoholu lub innych srodkéw psychoak-

tywnych;

Osoby stosujace przemoc domowa, wobec ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub

innych substancji psychoaktywnych muszg udokumentowac korzystanie i zakonczenie psychoterapii

uzaleznien;

Kandydaci do udziatu w programie przyznaja si¢ do stosowania przemocy domowej;

Podstawg zakwalifikowania do uczestnictwa w programie jest rozpoznanie indywidualnej

sytuacji sprawcy przemocy w zakresie:

— rzeczywistych okolicznos$ci skierowania do programu,

— okreslenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

— motywacji kandydata do wzi¢cia udziatu w programie,

— form i okoliczno$ci przemocowych zachowan oraz stopien krytycyzmu wobec swoich
zachowan,

— historii zachowan przemocowych,

— aktualnej sytuacji rodzinnej 1 zawodowej,

— cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjne;,

— doswiadczenia zwigzanego z naduzywaniem alkoholu i srodkéw psychoaktywnych,

— historii pomocy medycznej 1 psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,

— kontaktow/relacji z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje sa podstawa zakwalifikowania do uczestnictwa w programie i objete sg

zasada poufno$ci z wyjatkiem informacji wskazujacych na popetnienie czyndéw zabronionych

przez prawo.

Przyjecie do udzialu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny udziat

w zajeciach. Kontrakt zawiera:

o formalne wymogi systematycznej obecno$ci na zajgciach wraz z okresleniem sankcji
za uchylanie si¢ od udziatu w zajeciach,

e zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach z czlonkami
rodziny 1 innymi ludZmi,



e zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu 1 zazywania substancji
psychotropowych,
e obowigzek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspodlzycia spotecznego i zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
e uznanie osobistej odpowiedzialnos$ci za fakt stosowania przemocy domowe;.
6) Kazdy uczestnik zobowigzany jest do potwierdzania listy obecnosci na zajeciach;
7) Osobom skierowanym do udzialu w programie przez zespot interdyscyplinarny do spraw przeciw-
dziatania przemocy domowej lub inne podmioty wydawane jest zaswiadczenie o zgloszeniu si¢
do uczestnictwa w programie, a po jego zakonczeniu zgodnie z zasadami, o ktérych mowa pkt. 1.6
ppkt 7) niniejszego Programu o ukonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego;
8) Udziat w programie jest bezptatny;
9) W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem $rod-
kéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odlegtos¢.

1.4 Kwalifikacje osob realizujacych treSci merytoryczne programu

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa sg prowadzone

przez osoby:

1) posiadajgce wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna,
nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,
politologia 1 nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej,
resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupetlnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy
Z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

1.5 Miejsce i termin realizacji programu

Program bedzie realizowany w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach
lub innym miejscu uzgodnionym ze specjalistami realizujagcymi program merytoryczny. Zaktada si¢ reali-
zacje co najmniej jednego cyklu szkolen na grupe w skali roku, pod warunkiem zgloszenia si¢ co najmniej
3 0s0b, w terminie dostosowanym do mozliwo$ci organizacyjnych realizatora programu oraz 0osob zaangazo-
wanych w przeprowadzenie zaj¢¢ merytorycznych.

Czas przeznaczony na zajgcia merytoryczne wynosi co najmniej 60 godzin zegarowych oprocz
wstepnych diagnostycznych spotkan indywidualnych. Przerwy migdzy zajeciami nie mogg by¢
dluzsze niz 1 tydzien.

Spotkania prowadzi si¢ w formie zaje¢ indywidualnych i/lub grupowych. Program realizowany
bedzie grupach — maksymalna ilo$¢ uczestnikow wynosi 15 0sob. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach programy korekcyjno-edukacyjne dla osoéb stosujacych przemoc domowa moga by¢
prowadzone z wykorzystaniem $rodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajacych



porozumiewanie si¢ na odlegtos¢.

Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej nie moze by¢ realizowany
w miejscu udzielania wsparcia ofiarom przemocy — za wyjatkiem realizowania programu w innym
przedziale czasowym — zapewniajacym ofiarom brak styczno$ci ze sprawca, co w tym wypadku
bedzie respektowane.

1.6 Zalozenia merytoryczne i organizacyjne programu

I.
2.

~

Rodzaj spotkan: spotkania indywidualne, grupowe;

Realizacja programu uzalezniona bedzie od specyfiki sytuacji uczestnikow, w szczeg6lnosci od zdia-

gnozowanych czynnikow wplywajacych na relacje w rodzinach uczestnikow oraz poziomu samo-

$wiadomosci 1 motywacji uczestnikow do pracy korekcyjnej;

W trakcie cyklu programowego poszczeg6lne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie.

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiagnigciu celu podstawowego

i zawiera elementy, ktore dostarczaja wiedzy, tworza okazje do poznania siebie oraz pozwalajg

na zmiang¢ form myslenia i reagowania. Najwazniejszymi z tych elementow sa:

1) Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu kazdego
z uczestnikoéw, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej byt sprawca,

2) Edukacja - przekazywanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikow, migdzy
innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do indywidualnych
doswiadczen,

3) Praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analiz¢ sytuacji
przedstawionych w programie oraz swoich wtasnych sytuacji zyciowych,

4) Cwiczenia praktyczne majace na celu wytworzenie nowych form myslenia i reagowania
w relacjach z innymi ludzmi,

Podstawowe tresci edukacyjne (bloki tematyczne) przekazywane w trakcie Programu:
e Nieuzywanie przemocy,

e Szacunek,

e Zaufanie i wsparcie

e Szczeros¢ 1 odpowiedzialnose,

e Szacunek seksualny,

e Partnerstwo,

e Negocjacje i sprawiedliwos¢.

Liczba godzin wynika¢ bedzie z diagnozy potrzeb i motywacji oséb - uczestnikdéw programu,

nie mniejsza niz 60 godzin/ na grupe;

Zajecia odbywac si¢ beda $rednio raz w tygodniu;

Osoba ukonczy program jezeli wezmie udzial w min. 80 % spotkan;

Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaswiadczenie.

1.7 Zakladane rezultaty

Dziatania diagnostyczne i korekcyjno-edukacyjne maja przyczynic si¢ do:

uswiadomienia sprawcy czym jest przemoc,

uzyskania przez niego Swiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
nabycia nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow i sporow w rodzinie bez
uzywania agresji;

nabycia umiej¢tnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy innych.



2. Cele, zadania i wskazniki realizacji programu

2.1 Cele programu

Celem glownym programu jest edukacja i korygowanie postaw sprawcow przemocy domowej w zwigzku
ze stosowaniem przemocy domowe;j.

Cele szczegétowe programu to oddzialywanie na osoby stosujace przemoc domowg poprzez:

e nabycie oraz rozw6j wiedzy uczestnikow, majacej na celu powstrzymanie si¢ od zachowan
.przemocowych;

e nabycie umiejetnosci komunikacji bez przemocy;

e przyswojenie wiedzy na temat roznych form i sposobdw rozwigzywania problemoéw bez stosowa-
nia przemocy

e nabycie umiejetnosci i rozwdj zachowan prospotecznych;

e nabycie i rozw0j umiejetnosci samokontroli emocji;

e poprawe relacji z najblizszymi oraz umiej¢tnosci budowania relacji rodzinnych.

2.2 Zadania programu

1.

Promowanie programu poprzez rozpowszechnianie informacji w szczegélnosci wsrod instytucji dzia-
tajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;j.

2. Rekrutacj¢ uczestnikow programu.

3. Zatrudnienie specjalistow do prowadzenia zaj¢¢ merytorycznych.

4. Prowadzenie spotkan/zaje¢/warsztatow: grupowych i/lub - indywidualnych w obszarze psycholo-
giczno — terapeutycznym.

5. Prowadzenie dokumentacji poszczegolnych dziatan potwierdzajaca realizacje zadania (m.in.
plan/harmonogram zawierajacy terminy i czas poszczegolnych spotkan oraz ich tematyke, listy
obecnosci z wlasnorgcznymi podpisami uczestnikéw oraz prowadzacych, notatki faktury wydat-
kow, dokumenty potwierdzajace kwalifikacje 1 staz pracy prowadzacych).

6. Prowadzenie dokumentacji dotyczaca monitoringu oraz wnioskéw po dokonanej ewaluacji
programu.

7. Obstuga finansowa.

2.3 Wskazniki

1. Liczba osob, ktore rozpoczely program (wybra¢ gtéwny powdd uczestnictwa, dang osobe wska-
zujac tylko raz):

a) z whasnej woli (w stosunku do liczby 0sob, ktore go ukonczyty),

b) zostaly skierowane przez sad, zespot interdyscyplinarny lub inny podmiot (w stosunku
do liczby oséb, ktore go ukonczyty),

€) wzwigzku z wszczeciem procedury ,,Niebieskie Karty” (w stosunku do liczby 0sob, ktore go
ukonczyty),

d) w zwigzku z podpisaniem kontraktu socjalnego (w stosunku do liczby osob, ktore go ukon-
czyly),

e) zinnych powodoéw (jakich? w stosunku do liczby osob, ktore go ukonczyty).

2. Liczba osob, ktore przerwaly program ze wskazaniem powodu/6w (w stosunku do liczby osob,
ktére go rozpoczety).

3. Liczba 0so6b, ktére ukonczyly program (w stosunku do liczby oséb, ktore go rozpoczety).

4. Liczba osoéb, ktére ukonczyly program i ich zdaniem realizowany program zgodny byt

z ich oczekiwaniami.



5. Liczba osob, ktore ukonczyly program i ponownie dopuscily si¢ zachowania przemocowego,
z uwzglednieniem gléwnego czynnika powodujacego przystapienie do programu:
a) z wlasnej woli,
b) zostato skierowanych przez sad, zespot interdyscyplinarny lub inny podmiot,
€) w zwiazku z wszczgciem procedury ,,Niebieskie Karty”,
d) zinnych powoddéw (jakich?).
6. Liczba godzin zorganizowanych spotkan/zaje¢;
7. Liczba pelnych cykli spotkan programu przeprowadzonych w roku kalendarzowym;

3. Zrodla finansowania programu

Zaktada si¢ finansowanie programu ze srodkow otrzymanych ze srodkow budzetu panstwa, srodkow
wlasnych Powiatu Kozienickiego oraz ze srodkéw pozyskanych z innych zrodet.

4. Sprawozdawczo$¢ i monitoring programu

Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie i wypelnienie
ankiety ewaluacyjnej, ktora bedzie podstawg sporzadzenia wnioskow dotyczacych sytuacji
i ewentualnej zmiany postaw i refleksji uczestnikéw programu. Po zakonczeniu programu
na podstawie przeprowadzonych rozméw z uczestnikami lub ich rodzinami badz innymi osobami, np.
pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej dokonana zostanie
ocena skuteczno$ci programu Sprawozdanie z realizacji programu stanowi¢ bedzie element sprawozdania
z dziatalno$ci PCPR w Kozienicach corocznie przedstawianego Radzie Powiatu Kozienickiego.



